
第1７回全12ｽﾃｰｼﾞ

ツール・ド ・あいち ・ ２０１６



ツール・ド・あいち2016
日にち コース 距 離 獲 得 標 平均斜度 集合場所

(km) 高

(m)

① 4月17日 日 知多半島一周 背骨道ﾛﾝｸﾞ 1 4 8 . 1,423 愛知県

ロ 2 常滑市競艇 南側駐車場

ン 海道ﾉｰﾏﾙ 7 2 . 2 337

グ

ラ 5月22日 日 琵琶湖 ｽｰﾊﾟｰﾛﾝｸﾞ 2 3 9 . 1,822 滋賀県長浜市

イ ・若狭一周 5 豊公園

ド ﾛﾝｸﾞ 1 8 0 . 292

3

ﾉｰﾏﾙ 1 4 2 . 286

0

6月26日 日 渥美半島 ﾛﾝｸﾞ 1 5 6 . 847 愛知県豊橋市

＆浜名湖 4 万場調整池

ﾉｰﾏﾙ 7 6 . 7 427

② 7月3日 日 神坂峠 1 4 . 2 1,127 8.0% 岐阜県中津川市

ヒ クアリゾート湯舟沢

ル 7月17日 日 茶臼山 高原道路 1 8 . 7 885 3.4% 愛知県北設楽郡豊根村

ク 茶臼山レストラン第２駐車場

ラ 9月3日 土 乗鞍エコーライン 1 9 . 9 1,260 6.3% 長野県 乗鞍高原

イ

ム 9月4日 日 乗鞍スカイライン 1 9 . 0 1,400 7.4% 岐阜県平湯温泉スキー場

③ 6月12日 日 三重 ﾛﾝｸﾞｻﾐｯﾄｺｰｽ 1 3 8 . 1,632 三重県多気郡多気町

グ 7 花と動物ふれあい広場

ラ 南伊勢 ﾉｰﾏﾙ 9 2 . 0 1,208 （五桂池ふるさと村）

ン

フ 9月18日 日 奥三河 ﾛﾝｸﾞ 1 2 7 . 2,663 愛知県豊田市稲武

ォ 5 大平井公園

ン 茶臼山一周 ﾉｰﾏﾙ 8 8 . 5 1,926

ド

10月23日 日 岐阜 ﾛﾝｸﾞ 1 1 9 . 2,192 岐阜県 可児市役所

2

東濃 中山道 ﾉｰﾏﾙ 8 6 . 9 1,373

④ 5月8日 日 スーパー 一周 1 2 1 . 3,057 岐阜県中津川市

ス 恵那山 6 クアリゾート湯舟沢

ペ 保古山 8 4 . 4 1,884

シ

ャ 11月6日 日 ゆったり 秋葉山ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌｫﾝ 1 5 2 . 2,381 静岡県浜松市

ル 浜名湖 ﾄﾞ 8 三ヶ日青年の家ではなく

ｵﾚﾝｼﾞﾛﾝｸﾞ 8 7 . 7 1,031 その となり

ゆったりﾉｰﾏﾙ 4 8 . 9 229

12月18日 日 打上げパーティー バリビアガーデン（名古屋駅）

※コースは道路状況等により変更する場合があります。その際は、距離・獲得標高・平均斜度も変更となります。



****「ツール・ド・あいち」って何？****
スタッフも参加者として一緒に走っちゃうおかしなサイクリングです。

・ロングライド３ステージ ・ヒルクライム４ステージ

コースは？ ・グランフォンド３ステージ ・スペシャル２ステージ の年間１２ステージです

各ステージの中に ノーマル と ロング 又はスーパーロングがあります

スタートとゴールにはスタッフがいます。

スタッフは？ 走行中はスタッフも一緒に走るので、参加者全員がスタッフです。

コースの標識とか立哨、チェックポイントもありません。

サポートは？ スタート前にもらった地図を見てゴールまで一人になってもがんばって走りましょう。

若い人達が参加しやすい料金体系にしました。

Welcome Under 30 （10代 20代のあなた）

全１０ステージとはスペシャルを除くものです

※詳しくはJTBスポーツステーションをご覧ください

その他、注意事項や各ステージ毎の詳細は各ページ以降を参照してください。



諸注意事項

ゴール時に記録するゴール時刻は全て自己申告です。
ゴールタイム

あきらかに偽りとわかる申告に対しては
後日事務局にてリタイヤ扱いとする場合もあります。

完走の判定はコース毎の距離に対して、
各自サイクルコンピュータの実走行距離で判定します。

完走の判定

サイクルコンピュータ（距離計）を装着していない場合は
完走の判定を行えませんが、楽しく参加はできます。でも減点があります。

天候による中止の判断は、当日現地でスタッフにより行います。

前日以前に、当日天候が悪いと判断した場合は

大会中止の判断 ホームページで中止連絡する場合もあります。

事前、または直前の電話などによる確認は受け付けていません。

受付後、または当日スタッフの判断で中止した場合でも参加料の返却はできません。

主催者側の判断で大会を中止した場合は、

決められた日程までに個人で走り、記録を報告してください。

大会中止後の扱い
事務局は後日報告された記録を登録／集計し、ホームページへアップします。

個人の都合により当日欠席した場合は、個人で走っても記録は受け付けません。

必要なアイテム ヘルメット・グローブは必ず着用

自転車は事前にメンテナンスしてあるものとします。
自転車のメンテナンス

自転車の修理、管理は参加者各自の責任で行います
。

怪我などの処置 怪我などの応急処置は参加者各自の責任で行います。

団体サイクリングではありませんので、各責任の所在は参加者個人にあります。

最寄の警察などに企画の報告などは一切していません。
責任の所在

どんな理由の場合でも必ず自己責任に於いて参加ください。

主催者に対し、保険以上の責任追及はできません。加入している保険内容です。

死亡２７８万円 入院４０００円 通院２５００円 対人３０００万円

以上の諸注意事項を了承した上で、楽しく参加してください。



ロ ン グ ラ イ ド ノーマル７３㎞ ロング１４８㎞

第２回

知多半島
ペダルハウス会員は通常 50円引きですが 100円引きにさせていただきました。
ただ、皆様ペダルハウス会員に登録をお願いしたいです。

ｺﾞｰﾙで ペダルハウス100円割引券が貰えます。ここで買い物するとマーゴの湯の割引があります

と き ２０１６年 ４月１７日（日）開 催 地 愛知県知多半島

受付場所 「ボートレースとこなめ」南駐車場 集合 6 ７：００～
愛知県常滑市 . 駐車場ｺｰｽ内はゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

ペダルハウス
参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります メール会員 ↓

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)

ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）
サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

検索:2016ﾛﾝｸﾞﾗｲﾄﾞ知多半島 海道 ノーマル 投稿者:愛知県サイクリング協会
距離７２.2㎞ 獲得標高３３７㍍

ボートレースとこなめ 南駐車場－時計回りに知多半島の海岸線を一周－南駐車場

検索：2016ﾛﾝｸﾞﾗｲﾄﾞ知多半島 背骨道 ロング 投稿者：愛知県サイクリング協会
距離１４８.2㎞ 獲得標高１４２３㍍

ボートレースとこなめ 南駐車場－知多半島内陸部の背骨を南下－師崎－伊勢湾－常滑－半田－
三河湾－師崎－背骨北上－南駐車場

※ ノーマルは１周のみ、ロングは２周続けてサイクリングします。

大会日程 ７：００～ 受 付 ボートレースとこなめ 南駐車場
７：３０～ 開会式
８：００ スタート 知多半島を走りましょう

～ １８：００ ゴール 時刻を必ず記録する。ペダルハウス優待券を貰う
１８：００～ 事故に気を付けてゴール地点で流れ解散 マーゴの湯へどうぞ

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



ス ペ シ ャ ル ス テ ー ジ

第４回スーパー
保古山コース新設 ８５㎞

９峠 獲得標高3０５７㍍ １２１.6㎞恵那山
帰りは中津川温泉クアリゾート湯舟沢で癒やしましょう 保古山コースはカメラ・スマホ等を持参

当日のみ湯舟沢温泉の受付で「愛知県サイクリング協会」と言えば割引料金です。

と き ２０１６年 ５月８日（日）開 催 地 岐阜県中津川市神坂

受付場所 「クアリゾート湯舟沢」第４駐車場一番下 集合 6 ６：００～
岐阜県中津川市神坂 . 駐車場ｺｰｽ内はゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）

１０時間以内にゴールする自信のある方。 サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

保古山 ｸｱﾘｿﾞｰﾄ湯舟沢－馬籠宿－坂下－木曽川右岸下り－美恵橋－恵那駅－保古山－中津川駅－ふれあい牧場－湯舟沢

このコースに限り、当日ルールを発表します。お楽しみに！。カメラ・スマホ等を持参の事。

検索：2016ﾁｬﾚﾝｼﾞ 恵那山 保古山 投稿者：愛知県サイクリング協会 距離８４.4㎞ 獲得標高１８８４㍍

一 周 ｸｱﾘｿﾞｰﾄ湯舟沢－中津川キャンプ場－岩村町－新木の実トンネル－上矢作町－達原トンネル－平
谷村－治部坂峠－寒原峠－昼神温泉－横川峠－清内路トンネル－南木曾温泉－馬籠峠－湯舟沢

検索：2016ｽｰﾊﾟｰ 恵那山一周 投稿者：愛知県サイクリング協会 距離１２１.6㎞ 獲得標高３０５７㍍

大会日程 ６：００～ 受 付 クアリゾート湯舟沢の第４駐車場内
６：３０～ 開会式
７：００ スタート ９峠に向かって走りましょう

～ １８：００ ゴール 各自で時刻を必ず記録する
１８：００～ 事故に気を付けてゴール地点で流れ解散

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



ロ ン グ ラ イ ド ノーマル１４２㎞ ロング１８０㎞
スーパー２４０㎞

第２６回
まるごと ビワコ ロングツーリングまるごと ビワコ ロングツーリング
スーパーロングは別項参照 琵琶湖 一周
と き ２０１６年 ５月 ２２日（日） 開 催 地 滋賀県琵琶湖一周

受付場所 開会式場スタート場所 滋賀県長浜市 豊公園（長浜城）駐車場内 集 合 6６：００～
. 駐車場周辺はゴミ捨て厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。
駐車場は混雑しますので他の場所へ駐め自転車でお越し下さい。

. ゴール場所は、長浜港です 間違えないで下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）
参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）

サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

１４２㎞ｺｰｽ 長浜市→奥琵琶湖トンネル→今津町→しんあさひ風車村→安曇川舟木大橋→白髭神社

ノーマル →琵琶湖大橋西詰→琵琶湖大橋東詰→長命寺橋→大中の湖干拓地→彦根市松原橋→長浜市

検索：ロングライド琵琶湖ノーマル 投稿者：愛知県サイクリング協会
距離１４２.0㎞ 獲得標高２８６㍍

１８０㎞ｺｰｽ 長浜市→奥琵琶湖トンネル→今津町→しんあさひ風車村→安曇川舟木大橋→白髭神社→

ロング 琵琶湖大橋西詰→浜大津→瀬田唐橋→琵琶湖大橋東詰→長命寺橋→大中の湖干拓地→彦根市

松原橋→長浜市

検索：ロングライド琵琶湖ロング 投稿者：愛知県サイクリング協会

距離１８０.3㎞ 獲得標高２９２㍍

２４０㎞ｺｰｽ スーパーロングは別項参照

大会日程 スーパーロングは別項参照
６：００～ 受 付 滋賀県長浜市 豊公園（長浜城）駐車場内
６：３０～ 開会式

７ ： ０ ０ スタート 琵琶湖大橋 一周、反時計回りで１４２㎞のツーリング。
琵琶湖 瀬田の唐橋 経由一周の１８０Kmコースが有り
スーパーロングは別項 ２４０㎞有り

～ １ ８ ： ０ ０ ゴ ー ル 時刻を必ず記録して 流れ解散
この時間を過ぎるとスタツフも帰宅します

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



累積標高差１８２２㍍

ロ ン グ ラ イ ド スーパーロング２４０㎞

第６回

まるごとまるごと

ロングツーリングロングツーリング琵琶湖･若狭一周
と き ２０１６年 ５月 ２２日（日） 開 催 地 滋賀県 福井県

受付場所 開会式場スタート場所 滋賀県長浜市 豊公園（長浜城）駐車場内 集 合 6 ４：００～

. 駐車場周辺はゴミ捨て厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。
駐車場は混雑しますので他の場所へ駐め自転車でお越し下さい。

. ゴール場所は、長浜港です。間違えないで下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）
サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

２４０㎞ｺｰｽ 長浜市豊公園→北国街道→椿坂峠→栃ノ木峠→木の芽峠ﾄﾝﾈﾙ→敦賀市→馬背峠ﾄﾝﾈﾙ→佐田→

スーパー 梅街道→坂尻ﾄﾝﾈﾙ→若狭町三方→Ｒ１６２→小浜駅→Ｒ３０３→水坂ﾄﾝﾈﾙ→鯖街道(Ｒ３６７)→

くつき新本陣(道の駅)→途中→琵琶湖大橋→長命寺橋→彦根市松原橋→長浜市豊公園

検索：スーパーロング琵琶湖若狭 投稿者：愛知県サイクリング協会 距離２３９.5㎞ 獲得標高１８２２㍍

大会日程 ４：００～ 受 付 滋賀県長浜市 豊公園（長浜城）駐車場内

４：３０～ 開会式 日出4:45 日没19:01

５ ： ０ ０ スタート 琵琶湖と若狭一周、反時計回りで２４０ Kmのツーリング
途中でリタイヤしても距離換算でポイントが付きます

でも自力で帰って下さい

～１ ８ ： ０ ０ ゴ ー ル 時刻を必ず記録して 流れ解散

※１３時間以内で走って下さい この時間を過ぎるとスタツフも帰宅します

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ

JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



山岳グランフォンド パール ロ ー ド
累積標高差１２０８㍍ １６３２㍍

第１１回 三重 ﾉｰﾏﾙ９２㎞ ﾛﾝｸﾞ１３９㎞

南伊勢サミット
と き ２０１６年 ６月 １２日（日） 開 催 地 三重県

集合場所 三重県多気郡多気町五桂池｢ふるさと村｣駐車場 集 合 6 ７：００～
伊勢自動車道 勢和多気ＩＣより東へ約５㎞ 車１５分

高校生レストラン「まごの店」です
ふるさと食堂 地元のお母さんたちが運営している素朴な食堂です。座敷や子ども用の椅子も

ありますので、ご家族連れにオススメです。 営業時間：土日 10:30～ 15:00
. 駐車場ｺｰｽ内のゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）
サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。
ノーマル 五桂池ふるさと村－度会町→鴻坂峠→南伊勢町－剣峠→伊勢市－度会町→ふるさと村

検索：2016ｸﾞﾗﾝﾌｫﾝﾄﾞ三重 南伊勢 ノーマル 投稿者：愛知県サイクリング協会 距離９２㎞ 獲得標高１２０８㍍

ロング 五桂池ふるさと村→度会町→能見坂峠－南伊勢町－志摩磯部－パールロード－鳥羽展望台－
鳥羽駅－伊勢市－度会町－ふるさと村

検索：2016ｸﾞﾗﾝﾌｫﾝﾄﾞ三重 南伊勢 ロング サミットコース 投稿者：愛知県サイクリング協会
距離１３８.7㎞ 獲得標高１６３２㍍

大会日程 ７：００～ 受 付 三重県多気郡多気町 五桂池ふるさと村
７：３０～ 開会式 同 上
８：００ スタート ふるさと村公園

峠を巡りましょう。サミットコースを走りましょう
～１６：００ ゴ ー ル 五桂池ふるさと村 到着時刻を自己申告にて記録

～１７：００ 駐車場 解散

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



ノーマル ロング

ロ ン グ ラ イ ド ７７㎞ １５７㎞

第２回渥美半島
ロ ン グ は 浜 名 湖 へ

と き ２０１６年 ６月 ２６日（日） 開 催 地 愛知県

集合場所 愛知県豊橋市西赤沢町字万場万場緑地南西側 水の展示館前 集合 6 ７：0 0～
万場調整池の周りが緑地公園です。 駐車場は池の回りに14ヶ点在しています。
. 駐車場周辺はゴミ捨て厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)

ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）
サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

ノーマル 万場緑地 水の展示館Ｐ－太平洋側－赤羽－伊良湖－休暇村伊良湖－三河湾側－白谷－田原－

老津－万場緑地西側

検索：2016ﾛﾝｸﾞﾗｲﾄﾞ渥美半島 ノーマル 投稿者：愛知県サイクリング協会 距離７６.7㎞ 獲得標高４２７㍍

ロング 万場緑地 水の展示館Ｐ－太平洋側－赤羽－伊良湖－休暇村伊良湖－三河湾側－白谷－田原－

二川駅－浜名湖－瀬戸橋－寸座峠－細江－舘山寺－弁天島－潮見坂－万場緑地

検索：2016ﾛﾝｸﾞﾗｲﾄﾞ渥美半島･浜名湖 ロング 投稿者：愛知県サイクリング協会 距離１５６.4㎞ 獲得標高８４７㍍

大会日程 ７：００～ 受 付 豊橋市万場緑地 水の展示館前 駐車場

７：３０～ 開会式

８ ： ０ ０ スタート 伊良湖を目指して走ります

ゴール 時刻を記録用紙に記入して提出をする。流れ解散

～ １ ８ ： ０ ０ この時間を過ぎるとスタッフも帰宅します

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



み さか とうげ

ヒ ル ク ラ イ ム
第１８回 平均勾配８％

標高差１１３２㍍（１４㎞ ）を登ろう
標高１５６９㍍まで 神坂峠

帰りは中津川温泉クアリゾート湯舟沢で癒やしましょう
当日のみ湯舟沢受付で「愛知県サイクリング協会」と言えば割引料金です。

筧五郎さんが来ます｡ツーショット撮影会するよ
筧さんは北海道のレースでテレビ撮影があります。それとと被らなければ神坂峠に来て貰えます。
間近にならないと日程が決まらないので､決まったらホームページで告知します。祈りましょう！。

と き ２０１６年 ７月 ３日（日）開 催 地 岐阜県中津川市神坂

受付場所 「クアリゾート湯舟沢」第４駐車場 一番下 集合 6 ８：００～
岐阜県中津川市神坂 . 駐車場ｺｰｽ内はゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

ｸﾜﾘｿﾞｰﾄ湯舟沢→霧ヶ原→けやき平→強清水→神坂峠（ゴール）→山小屋でカップ麺が出ます

※トイレ場所は駐車場に有り ゴールの小屋・ｺｰｽ途中に２箇所有ります。

※当日の交通規制は有りませんので、他の自動車に注意してサイクリングして下さい。

ﾙｰﾄﾗﾎﾞﾃﾞｰﾀ： 距離１４.2㎞ 最大標高差１１３２㍍ 獲得標高１１２７㍍ 想定時間０:５７

検索：ヒルクライム神坂峠ﾉｰﾏﾙ 2014-02-05 16:35:54 投稿者：愛知県サイクリング協会

大会日程 ８：００～ 受 付 中津川市クワリゾート湯舟沢の第４駐車場内 撮 影 会 開 催
８：３０～ 開会式

９ ： ０ ０ スタート ※ 標高差１１３２㍍ 標高１５６９㍍の神坂峠まで１４㎞/８％
を自分の判断で好きなようにアタック
毎年のアタック者のトップは５５分を切ってゴール。

～ １ １ ： ０ ０ ゴ ー ル 神坂峠頂上にて 各自で時刻を必ず記録する
ゴール後、600㍍先の山小屋「萬岳荘」でカップ麺を食べます

１２：００～ ダウンヒル 事故に気を付けてスタート地点で流れ解散
毎年ダウンヒルでパンクする人がいます。気を付けましょう。

そ の 他 大変寒いです。防寒具のみ車で荷揚げします。袋に入れて名前を記入し荷物車へ乗せて下さい。

荷物が紛失しても責任は取れませんのでご了承下さい。

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



ヒルクライム
第１０回

頂上で開会式 茶 臼 山
スタート地点へ 全員でダウンヒル

道の駅なぐら→上り返して→高原道路→ゴール

と き ２０１６年 ７月１７日（日）開 催 地 愛知県

受付場所 愛知県北設楽郡豊根村坂宇場 茶 臼 山 高 原 山 頂 第 ２ 駐 車 場 集合 6 ８：０ ０～
. 駐車場ｺｰｽ内はゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

自走の方は、スタート地点でお待ち下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

検索：2016ﾋﾙｸﾗｲﾑ 茶臼山 高原道路 投稿者：愛知県サイクリング協会 距離１８.7㎞ 獲得標高８８５㍍

頂上で開会式をしてから、全員スタート地点へ、ダウンヒルして登り返します。

道の駅アグリステーションなぐら－高原道路－茶臼山高原第２駐車場（ゴール）

大会日程 ８：００～ 受 付 北設楽郡豊根村茶臼山高原第２駐車場内

８：３０～ 開会式 同 上

９ ： ０ ０ 下 山 開 始 スタート ゆっくり下りましょう

１０：３０ スタート 愛知県道の駅アグリステーションなぐら

から自分の判断で好きなようにアタック

～ １ １ ： ３ ０ ゴ ー ル 各自で時刻を必ず記録する 各自流れ解散

そ の 他 形態がいつもと違いますので、間違いの無いように、集まって下さい。
茶臼山高原レストランでのんびりしましょう
茶臼山山頂までのトレッキング登山も面白いかも。

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



ヒル クラ イム
第９回 標高差１２６０㍍（２０㎞）を登ろう

標高１４６０㍍から２７０２㍍まで６.3％乗鞍
エコ ーライ ン
ツール・ド・あいちに参加される方のみの特割です

前泊の方へ 民宿「川瀬」素泊３,０００円～

直接「川瀬さん」へ予約してください。

〒506-2255 岐阜県高山市丹生川町駄吉232 ℡０５７７－７９－２２２１

と き ２０１６年 ９月３日(土） 集 合 AM ９：0 ０～

受付場所 長野県松本市 安曇乗鞍高原（乗鞍観光センター駐車場） 当日現地で探して下さい。
. 駐車場ｺｰｽ内はゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

長野県道乗鞍岳線の登坂コース（一般道路） → 乗鞍岳畳平

※当日の交通規制は有りませんので、他の自動車に注意してサイクリングして下さい。
検索：ﾋﾙｸﾗｲﾑ 乗鞍ｴｺ ﾉｰﾏﾙ 投稿者：愛知県サイクリング協会 距離１９.9㎞ 獲得標高１２６０㍍

大会日程 ９：００～ 受 付 乗鞍観光センター駐車場

９：３０～ 開会式

１０：００ スタート

～ １ １ ： ０ ０ ゴ ー ル 乗鞍岳畳平駐車場 トイレ横のマイクロバス内にて

各自で時刻を必ず記録する
※ 標高差１２６０㍍ 標高２７２０㍍の乗鞍畳平まで

２０㎞／６.３％を自分の判断で好きなようにアタック

ダウンヒル 事故に気を付けてゴール地点で流れ解散

そ の 他 防寒具のみマイクロバスで荷揚げします。袋に入れて名前を記入しバスへ乗せて下さい。

荷物が紛失しても責任は取れませんのでご了承下さい。

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



ヒ ル ク ラ イ ム
第１４回 １４００

標高１３０６㍍から２７０６㍍まで乗鞍
スカイライン

ツール・ド・あいちに参加される方のみの特割です

前泊の方へ 民宿「川瀬」素泊３,０００円～

直接「川瀬さん」へ予約してください。

〒506-2255 岐阜県高山市丹生川町駄吉232 ℡０５７７－７９－２２２１

と き ２０１６年 ９月４日(日） 集 合 AM ９ ： ０ ０ ～

開 催 地 岐阜県丹高山市平湯温泉あんき屋駐車場（1,306m）－乗鞍岳畳平（2,706m）の全長 19.0km

受付場所 岐阜県高山市 平湯温泉 ひらゆの森 あんき屋 向かい側 駐車場

平湯温泉スキー場向かい側です 昨年と場所違います。間違えないで下さい
. 駐車場ｺｰｽ内のゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

平湯温泉スキー場駐車場（1306m）→平湯峠（1,684m）→乗鞍岳畳平（2,709m）全長 19.0km
検索：2016ﾋﾙｸﾗｲﾑ 乗鞍スカイライン 投稿者：愛知県サイクリング協会 距離１９.0㎞獲得標高１４０４㍍

ｽﾀｰﾄ･ｺﾞｰﾙ付近にトイレは有ります。平湯峠とｺｰｽ途中にﾄｲﾚはありません

※当日の交通規制は有りませんので、他の自動車に注意してサイクリングして下さい。

大会日程 ９：００～ 受 付 平湯温泉スキー場駐車場

９：３０～ 開会式

１０： ０ ０ スタート

～ １ １ ： ０ ０ ゴ ー ル 乗鞍岳畳平駐車場 トイレ横のマイクロバス内にて

各自で時刻を必ず記録する

１９.0㎞／７.4％を自分の判断で好きなようにアタック
ダウンヒル 事故に気を付けてゴール地点で流れ解散

そ の 他 防寒具のみマイクロバスで荷揚げします。袋に入れて名前を記入しバスへ乗せて下さい。

荷物が紛失しても責任は取れませんのでご了承下さい。

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



山岳グランフォンド ６峠制覇
累積標高差 １９２６㍍ ２６６３㍍

第１１回奥三河 ノーマル８９㎞ ロング１２８㎞

茶臼山一周
と き ２０１６年 ９月 １８日（日） 開 催 地 愛知県豊田市稲武町

集合場所 愛知県豊田市 稲武町 大井平公園 駐車場 集 合 6 ７：００～
㊟ 駐車場ｺｰｽ内はゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）
サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

ノーマル 稲武町大井平駐車場－面ノ木峠－津具－Ｒ１５１合流－道の駅豊根グリーンポート宮嶋－新野峠－

道の駅信州新野千石平－売木トンネル－平谷峠－平谷－赤坂峠－根羽－稲武町大井平駐車場

検索：2016ｸﾞﾗﾝﾌｫﾝﾄﾞ奥三河 茶臼山一周 ノーマル 投稿者：愛知県サイクリング協会

距離８８.5㎞ 獲得標高１９２６㍍

ロング 稲武町大井平駐車場－面ノ木峠－津具－Ｒ１５１合流－みどり湖－峠にトンネル－天竜川合流

－富山地区－Ｒ４１８合流左折－道の駅信州新野千石平－売木トンネル－平谷峠－平谷－赤坂

峠－根羽－稲武町大井平駐車場

検索：2016ｸﾞﾗﾝﾌｫﾝﾄﾞ奥三河 茶臼山一周 ロング 投稿者：愛知県サイクリング協会

距離１２７.5㎞ 獲得標高２６６３㍍

大会日程 ７：００～ 受 付 稲武町 大井平公園 駐車場
７：３０～ 開会式 同 上
８：００ スタート 同 上 茶臼山 山麓を走ろう

～１７：００ ゴール 時刻を必ず記録して、解散

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



山岳グランフォンド ５峠制覇
累積標高差 １３７３㍍ ２１９２㍍

第１１回 岐阜 ﾉｰﾏﾙ ８７㎞ ﾛﾝｸﾞ１２０㎞

東 濃 中山道
と き ２０１６年 １０月 ２３日（日） 開 催 地 岐阜県可児市

受付場所 岐阜県 可児市役所 駐車場 集合 6 ７：００～
. 駐車場ｺｰｽ内はゴミ捨ては厳禁。全ての物は持ち帰って下さい。

市役所の開門時間は、朝７時です。その前に来ても入場ではません。
また可児市のイベントが発生した場合、使えなくなる場合が有り新たに告知します

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）

サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

ノーマル 可児市役所－久々利－小渕ダム手前－美佐野－中山道（細久手宿・大湫宿）－峠－武並町－Ｒ

４１８－道の駅そばの郷らっせいみさと－県６６－稲津－道の駅土岐美濃焼街道－旭が丘南信

号右折－土岐市駅手前－県３８５－県３８１－久々利－可児市役所

検索：2016ｸﾞﾗﾝﾌｫﾝﾄﾞ岐阜 東濃 ノーマル 投稿者：愛知県サイクリング協会
距離８６.9㎞ 獲得標高１３７３㍍

ロング 可児市役所－久々利－小渕ダム手前－美佐野－中山道（細久手宿・大湫宿）－峠－武並町－Ｒ

４１８－道の駅そばの郷らっせいみさと－県４０６－阿木川ダム－恵那ＩＣ－笠置橋－木曽川

下り－武並橋－県４１２上り－県３５３－Ｒ４１８－八百津－可児市役所

検索：2016ｸﾞﾗﾝﾌｫﾝﾄﾞ岐阜 東濃 ロング 投稿者：愛知県サイクリング協会
距離１１９.2㎞ 獲得標高２１９２㍍

大会日程 ７：００～ 受 付 可児市役所
７：３０～ 開会式 同 上
８：００ スタート 中山道へ向かってサイクリング

～１７：００ ゴール 時刻を必ず記録して、解散

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



スペシ ャ ル ステージ
累積標高差 ２２９㍍ １０３２㍍

ノーマル ４９㎞ ロング８８㎞
峠なし ４峠あり

第７回

ゆったり浜名湖一周
奥浜名オレンジロード

引佐峠(172㍍) オレンジロード(7ｱｯﾌﾟ154㍍) 陣座峠(294㍍) 福津峠(278㍍) 瓶割峠(234㍍)

と き ２０１６年 １１月 ６日（日） 開 催 地 静岡県浜名湖

集合場所 三ケ日青年の家となり 東側 未舗装 駐 車 場 集 合 6 ８：００～
静岡県 浜松市北区三ヶ日町都筑
㊟駐車場ｺｰｽ内はゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）
サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。
ノーマル 三ケ日青年の家の東側→瀨戸橋→Ｒ301→新居関→弁天島→浜名湖ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊﾟｰｸ→舘山寺→
４９㎞ 細江大橋→寸座左折→浜名湖ＳＡ横→三ケ日青年の家の東側

ﾙｰﾄﾗﾎﾞﾃﾞｰﾀ： 距離４８.9㎞ 最大標高差４３㍍ 獲得標高２２９㍍ 想定時間３:１５
検索：ｽﾍﾟｼｬﾙ浜名湖一周ﾉｰﾏﾙ 2015-04-06 02:05:19 投稿者：愛知県サイクリング協会

ロング 三ケ日青年の家の東側→三ヶ日ＩＣ横→引佐峠→奥浜名オレンジロード→陣座峠→瓶割峠→
８８㎞ 三ヶ日町→Ｒ301→新居関→弁天島→浜名湖ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊﾟｰｸ→舘山寺→細江大橋→寸座左折→

浜名湖ＳＡ横→三ケ日青年の家の東側
ﾙｰﾄﾗﾎﾞﾃﾞｰﾀ： 距離８７.7㎞ 最大標高差２９８㍍ 獲得標高１０３１㍍ 想定時間５:５０
検索：ｽﾍﾟｼｬﾙ浜名湖一周ﾛﾝｸﾞ 2015-04-06 02:05:59 投稿者：愛知県サイクリング協会

大会日程 ８：００～ 受 付 三ケ日青年の家の 東側 駐車場
８：３０～ 開会式 同 上
９：００ スタート 三ケ日青年の家の東側 誘導後の道路

秋の浜名湖を巡りましょう
～１６：００ ゴ ー ル 三ケ日青年の家の東側 到着時刻を自己申告にて記録 流れ解散

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



スペシ ャ ル ステージ
累積標高差 ２３８１㍍ １５３㎞

浜名湖一周
第１回

天竜スーパー林道 秋葉山グランフォンド
と き ２０１６年 １１月 ６日（日） 開 催 地 静岡県浜名湖

集合場所 三ケ日青年の家となり 東側 未舗装 駐 車 場 集 合 ６：００～
静岡県 浜松市北区三ヶ日町都筑

㊟駐車場ｺｰｽ内はゴミ捨ては厳禁です。全ての物は持ち帰って下さい。

参加定員 先着１００名 〆切前でも定員になりしだい締め切ります

参 加 料 ACA･JCA愛知会員 ２,０００円 (女性半額・男女 30歳未満 500円)
ＪＣＡ他県 ３,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)
一 般 ４,０００円 (女性半額・男女 25歳未満 500円)

当 日 参 加 ５,０００円 (男女 25歳未満 500円）

参加資格 自己の責任においてサイクリングのできる方（未成年者は保護者の引率が必要です）
サイコンサバイバルに基づく

コ ー ス 地図などの資料は、ルートラボで揃えて道路の間違えやすい所は、事前に調査してください。

三ケ日青年の家の東側→瀨戸橋→Ｒ301→新居関→弁天島→浜名湖ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊﾟｰｸ→舘山寺→細江

町→Ｒ３６２－鹿島橋－Ｒ１５２－船明ダム東－伊砂橋(県３６０)－夢のかけ橋－道の駅天竜

相津花桃の里－天竜スーパー林道入口－秋葉山－秋葉ダム通過－県２９５－道の駅くんま水車

の里－浜松いなさ北ＩＣ－風越峠－三ヶ日－青年の家の東側

検索：2016ｽﾍﾟｼｬﾙ 浜名湖 秋葉山ｸﾞﾗﾝﾌｫﾝﾄﾞ 投稿者：愛知県サイクリング協会

距離１５２.8㎞ 獲得標高２３８１㍍

大会日程 ６：００～ 受 付 三ケ日青年の家の 東側 駐車場

６：３０～ 開会式 同 上

７：００ スタート 三ケ日青年の家の東側 誘導後の道路

秋の浜名湖と秋葉山を巡りましょう

～１５：００ ゴ ー ル 三ケ日青年の家の東側 到着時刻を自己申告にて記録 流れ解散

参加申込 愛知県サイクリング協会ホームページから JTBスポーツステーションへ
JTBスポーツステーションでの手続きは開催日前の水曜日までに終了して下さい。

TEL ０６－６２５２－４００９（平日9：30～17：30）



2016年 打上パーティー
愛知県サイクリング協会

今年一年間の成果を讃えて皆さんと騒ぎましょう

と き ２０１６年１２月１８日（日） 第３日曜日 AM１１：００

開 催 地 バリビアガーデン 名駅ダイニング
名鉄グランドホテル ナナちゃん人形 向かい側 名古屋市中村区名駅4-8-19 M4テラス2F

集合時間 AM１１：００
参加定員 先着１００名

交 通 公共交通機関を
ご利用下さい。

参加資格 会員・家族友人
ツールドあいち 探訪あいち
その他エントリー者

参 加 料 ＪＣＡ・ＡＣＡ会員 ★ ← ← ここ

・一般

５,０００円（事務費・食事代）

大会日程 １１：００～１１：３０ 受 付

１ １ ： ３ ０～ 開会の挨拶

表彰式 今年の表彰者は誰になるのでしょうか？

１２：００ 中締め 宴会場へ移動

１２：００～ 乾杯 会 食 表彰続き

抽選会 次年度の招待券が欲しいなあ？

～１４：３０ 閉会の挨拶 解散２次会でまた騒ぎましょう

賞品内容 表彰対象者はハガキを郵送しますので

自分の好きな賞品内容を連絡下さい。

打上パーティー参加者のみ

「賞品授与」できます。

参加申込 愛知県協会ホームページの から

ﾂｰﾙ･ﾄﾞ･あいち201６･打上パーティーへ申し込んで下さい。
手続きは開催日前の水曜日まで

電話申込は ０６－６２５２－４００９(平日9:30~17:30)です



年間表彰ポイント

ツールドあいち各ステージに於いて、順位、距離、年齢などを考慮して
ポイントを付けます。

概略

一年間に獲得したポイントを合計し、
年末にポイントに応じた賞品がもらえる システムです。

なお、表彰式に参加の人のみが対象です。

各ステージ毎に、ノーマルコースの１位は２００ポイントとし、
ラスト走者は ２０ポイントとします。

ロング／スーパーロングコースの１位ポイントは、
基本ポイントと ノーマルコースの距離に 対するロング／スーパーロングコース距離の比で算出します。

計算方法
２位から（最下位－１）位まではその差を参加人数による均等割とします。

１位のポイント２００からラストのポイント２０を引いて１８０を参加人数割りとします。

参加者が１０名に満たない場合、１位のポイントを参加人数割りし
ラスト走者のポイントとする。

年齢ポイント（大会当日の年齢でポイントが決まります。）

年齢 加算割合 ノーマル１位ポイントが２００の場合の加算ポイント

加算ポイント
６０才代 １０％ ２０ポイント

７０才以上 ２０％ ４０ポイント

乗鞍ポイント（両乗鞍に参加の方はボーナスポイント２０点加点します。）

距離ポイント
（推奨コース距離とサイクルコンピューターの実走行距離の比でポイントが決まります）

規定距離の95%～80%未満の者 → 順位獲得ポイント×メーター距離÷規定距離
減算ポイント

サイクルコンピュータ未装着車 （含む、サイクルコンピューター故障者・記録用紙未記入者）

順位で獲得したポイントの20%減となります。

途中リタイヤおよび、当日中止で現地に集合者した人は１０点

その他
申し込んで当日欠席した人は５点 （後日個人走行し報告しても受け付けません。）

この基準は、今年のみ有効です。次年度以降は本年の結果により見直しをする予定です。



ツール・ド・あいち
「事故の取り扱い」

愛知県サイクリング協会

この「ツール・ド・あいち」は、団体サイクリングではありません。
あくまでも個人または小グループでエントリーとし、責任の所在は参加者個人が請け負い
ます。

信号は守りましょう。景色を楽しみながら、のんびりペースで走っている時は、意外と
信号の色がよく分かり、そのマナーは守れているようです。しかし、いざハイペースやグ
ループ走行などの時には、信号の色がよく見えている筈なのに、何故か信号の色を無視し
て通過することがよくあります。特にグループ走行の後方を走っている時など恥ずかしい
限りです。『子供たちに信号は守れよ・!』と言いながら自分はと言うと・？（怪しいです）

交通ルールを守らない場合は
「出場停止とかの」ペナルティーを科したいと思います。

例年よく信号無視の議題が取り上げられます。参加者の中にはしっかりとマナーを守っ
て走られているロードマンもたくさんおられます。お互いペースを乱したくないのはよく
分かります。がしかし、ロードマンとしては最低のマナーである信号は守りたいです。今
のまま信号無視をしていれば、いずれ事故が起きます。起きてからでは遅いと思います。
お互いに最低限のマナーを守り、胸を張って走りましょう。

最寄りの警察などに企画の報告などは一切していません。どんな理由の場合でも必ず自
己責任に於いて参加下さい。

主催者ならびに他の参加者へは、保険以上の責任追及をしないで下さい。以上のことは、
役員の手違いの場合でも同じとし、心して楽しく参加しましょう。

もし事故に遭遇したら下記の手順で行動して下さい。このことは自分が負傷者の場合は、
どうしようもありませんのであとは人まかせです。救援を通りすがりの人に求めるしか有
りません。声が出せるのなら救急車を要請して下さい。くれぐれも負傷しないで下さい。

事 故 発 生 時 の 対 応
★ 事故に遭遇したら各自の責任で､次の手順で行動しましょう。

１．負傷者の救護 救急車の出動要請 電話で１１９番

２．事故続発防止 事故車の移動・交通整理など 全員で協力

３．目撃者の確認 氏名・住所・℡を聞く メモを取る

４．警察に連絡 場所・状況など 電話で１１０番

５．自宅に連絡 内容によって負傷者と相談 電話で

６．協会へ連絡 愛知県サイクリング協会へ ０８０-２６２７-２８１９







・



サイクリストの携帯食として大人気

ワッフル

ソフトコッティー







電話で申込 も出来ます。複数ステージを一度に申し込む時は電話のみ

平日9：30～17：30 0 6 - 6 2 5 2 - 4 0 0 9
但し手数料 500 円は各大会ごとに必要です。

ネットで 申 込 ※手数料はネットがお得です。

【パソコンから】 愛知県サイクリング協会 ⇒ 検索 http://www.geocities.jp/acaturudo/

愛知県サイクリング協会ホームページの左上にある の窓をクリック

JTBスポーツステーションの会員登録(無料)を行う
大会検索 ⇒ 申込み ⇒ 参加費入金(カード/コンビニ) ⇒ 申込み完了

または https://jtbsports.jp/にアクセス 「ＪＴＢスポーツステーション」と検索 ⇒

JTBスポーツステーションの会員登録(無料)を行う
大会検索 ⇒ 申込み ⇒ 参加費入金(カード/コンビニ) ⇒ 申込み完了

【携帯電話から】※携帯からは一回のお申込みで複数(1人以上)のエントリーは出来ません。

https://jtbsports.jp/を検索する、または左記のＱＲコードから
ＪＴＢスポーツステーションに入る⇒

JTBスポーツステーションの会員登録(無料)を行う

大会検索 ⇒ 申込み ⇒ 参加費入金(カード/コンビに) ⇒ 申込み完了

ＡＣＡは、みなさまの意見投書とボランティア、および夢遊びで成り立っています。
発 行 愛 知 県 サ イ ク リ ン グ 協 会 ℡０８０－２６２７－２８１９
企画統括部 間宮克英 〒 483-8242 愛知県江南市五明町根場９９

事務局 ℡０８０－２６２７－２８１９ FAX０５８７－５４－６０７１
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愛知県サイクリング協会 ⇒ 検索
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