
規定値

（６月２３日　雨天中止） ロング 155.9 1,190
ノーマル 87.7 635

氏名 性別 年齢 走行日 コース タイム 過少距離修正

1 1 中川栄治 男 ロング 8:00 14:27 6:27 155.0 24.0 3939 0 3939

2 2 北條春樹 男 ロング 6:04 12:54 6:50 155.7 22.8 3929 0 3929

3 3 三浦　勉 男 ロング 7:50 14:53 7:03 155.5 22.1 3919 0 3919

4 4 柳沢直嗣 男 ロング 8:24 16:11 7:47 155.0 19.9 3909 0 3909

5 5 谷口勝也 男 ロング 6:30 14:24 7:54 158.0 20.0 3899 0 3899

6 6 辻村靖裕 男 ロング 8:00 15:55 7:55 159.2 20.1 3889 0 3889

7 7 中本達也 男 ロング 5:40 17:30 11:50 176.0 14.9 3879 0 3879

8 1 岩田弘一 男 ノーマル 10:00 14:30 4:30 89.0 19.8 2147 0 2147

9 2 越田 信吾 男 ノーマル 7:30 12:06 4:36 90.6 19.7 2137 0 2137

10 3 大久保喜巳 男 ノーマル 10:30 15:22 4:52 89.3 18.3 2127 0 2127

11 4 後藤巳代治 男 ノーマル 8:20 13:15 4:55 88.3 18.0 2117 0 2117

12 5 澤　貴弘 男 ノーマル 7:40 13:30 5:50 88.5 15.2 2107 0 2107

13 6 濱田耕司 男 ノーマル 9:00 16:30 7:30 90.0 12.0 2097 0 2097

14 7 野田広人 男 ノーマル 8:45 16:15 7:30 94.0 12.5 2087 0 2087

15 8 石川尚司 男 ノーマル 8:45 16:15 7:30 94.0 12.5 2087 0 2087

16 9 西川芳樹 男 ノーマル 8:45 16:15 7:30 94.0 12.5 2087 0 2087

17 10 間宮克英 男 ノーマル 8:50 16:30 7:40 90.0 11.7 2077 0 2077

18 11 吉川ケイ子 女 ノーマル 8:50 16:30 7:40 90.0 11.7 2077 0 2077

　　【感想コメント】

・ 思ったほど暑くなく、気持ちよく走れました。（越田信吾）

・ 土曜日なのでトラックが多かった。暑くて、ねむかった。（澤　貴弘）

・ 野田と３人で走りました。他の方は、石川尚司さん、西川芳樹さんの２人、同一距離・時間で登録をお願いします。（野田広人）

・

・ 暑くて夏バテしそうでした（濱田耕司）

・ 曇りのおかげで、暑くなく、風もなく、すいすいでした（岩田弘一）

・ 少し雨に降られました　伊良湖での海鮮丼は美味しかったです（間宮克英）

・ 逆風がきつかった。後ぐる輪と重なり沢山の人が走ってました。（後藤巳代治）
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渥美半島は暖かいのでLR木曽三川の前　4月初めでも良いのでは？　3月に菜の花を見に渥美半島一周しました。（大久保喜巳）

曇り時々晴れでサイクリング日和でした。本番がこんな天気なら…　　今日来た人は他に２名でした。ロングコースは三浦さんが先行して走っていたので走る張り合
いが有って良かったです🎵
今年はパンク等のメカトラは在りませんでしたが、体調不良でコンビニのトイレに三回もお籠り(泣)　14時までに帰ることは叶いませんでした(残念)　（中川栄治）

途中から日が差してきて、暑くなりました。途中3回も休憩をしてしまいました。歳には勝てません。（三浦　勉））

天気予報では少し「降水あるかも」という感じでしたが、走っているときは降られずに助かりました。前半の渥美半島では適度に曇っていて快適。ですが後半の浜名
湖では日が差してきてメッチャ暑かったです。（蒸し暑い）　道の駅に帰ってきて10分後くらいに雨がポツポツと降ってきました。結局大降りにはなりませんでした
が、タイミング的にはちょうど良かったです。自転車通行帯を示す青い矢羽根が前回よりも充実していて若干走りやすくなっていたのもGOODでした。特に静岡側は
かなり改善されていたように思います。（北條春樹）

自宅からスタート、雨上がりで暑暑ムシムシの中、途中ソフトやかき氷食べながらなんとか完走 かなり時間が掛かってしまった。😁 😊

（中本達也）

暑くて熱中症気味に。残り50キロでコンビニ3店ハシゴしてアイス、ドリンクで冷やして完走できました（柳沢直嗣）

一番の激暑期間に、朝早く出掛けるものの終始気温と扇風機中〜強並の風　終盤の潮見坂峠の登りに悩まされました〰 （谷口勝也🌡️😱 🍃😭 🚴🚵

）

（１）各ステージのコース毎の規定の走行距離1kmにつき10ポイント付与する。
　　　（なお、ミスコースして距離が伸びてもポイントは増えません）

（２）各ステージのコース毎の規定の獲得標高１ｍにつき２ポイントを付与する。

（３）各ステージのコース毎の到着順で順位が下がることにマイナス10ポイント。

（４）実走行距離が、規定距離の95%未満の場合 
   　　⇒獲得ポイント　×　メーター距離 　÷　規定距離

（５）サイクルコンピューター未実装車、サイクルコンピューター故障者、
　　　記録用紙未記入者は、獲得したポイントの20%減とする。

（６）途中リタイヤ、および当日走行せず現地に集合した場合は5ポイント。
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